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—— DREJEBOG ——

Et undervisningsforløb med samvær og  
madglæde for unge og ældre

Det var hyggeligt og dejligt at hygge  
med de ældre. Vi lærte en masse.”  
(Lukas, 12 år)

I gamle dage kostede mælken ikke  
noget, for jeg malkede jo selv koen. 
 (Winnie, 79 år)” ”
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1. HVAD ER MAD I GENERATIONER?

En rigtig madhistorie

”Hvordan købte man ind i gamle dage?”, spørger læreren. Else på 88 år sidder ved siden af sine nye 

venner Mark og Louise på 11 og 12 år. Hun rækker hånden op og svarer: ”Jo, da jeg var lille, der hand-

lede min mor hver dag. Vi havde nemlig ikke noget køleskab. Der var heller ikke supermarkeder, som 

vi kender fra i dag. Min mor gik fra grønthandleren til ismejeriet og derfra til slagteren”. ”Ismejeriet”, 

udbryder Mark ”spiste I da meget is dengang? ”. Else smiler og svarer: ”Nej, desværre. Hos ismejeriet 

købte vi is, der kunne holde varerne kolde.

 

”En gang imellem fik vi dog slik – det var Pinocchiokugler og de kostede 1 øre stykket.” Mark og Louise 

nikker til hinanden. Det er spændende, det der sker i timen, denne formiddag.

Else er sammen med 5 andre ældre borgere blevet inviteret med ind i 6. B’s madkundskabsundervis-

ning og forløbet ’Mad i Generationer’. Dels for at fortælle om deres oplevelser med mad fra dengang de 

var børn, og dels for at lave og spise et dejligt måltid mad sammen med elever, som lever i en tid, hvor 

madkulturen er en hel del anderledes end den, som de ældre voksede op med.

Efter spørgerunden starter madlavningen. Else, Mark og Louise skal sammen lave brændende kærlighed. 

En ret, som de hurtigt finder ud af, at de alle kan lide. Deres første fælles opgave er at de skal skrælle 

en masse kartofler. Mark og Louise er glade for, at det er Else, der hjælper dem. Hun har nemlig 

skrællet flere tons kartofler gennem sit liv, og hun er vokset op på en gård. I løbet af madlavningen 

bliver der snakket om løst og fast. ”Hvor bor du henne?”, ”Har du nogle børn?”, ”Hvad er din livret?”, 

”Hvornår blev du forelsket første gang?”, ”Hvordan var det at leve under 2. verdenskrig?”. 

Else fortæller pludseligt om hendes afsky for ostens lugt. Mark siger, at det kan da umuligt være så for-

færdeligt at spise ost. Else fortæller, at ostene blev lagret i de beskyttelsesrum, som de skulle gemme 

sig i, når tyskerne bombede under 2. Verdenskrig. Så hver gang hun dufter stærke oste, så bliver hun 

taget tilbage til dengang hun som barn, sad i beskyttelsesrummet sammen med ostene.

Mark er helt paf, og siger at han synes Else er mega-sej til at fortælle rigtige historier, og nu giver det 

bedre mening med ostene.

Der er ingen tvivl om, at det gør noget ved undervisningen, at det er levende historiebøger, der er på besøg. 

Retten ”Brændende kærlighed” bliver det, de mødes om. Et venskab opstår helt af sig selv, mens der 

snittes, koges og anrettes. Efter måltidet slutter timen. Mødet har skabt begejstring hos begge gene-

rationer. Mark og Louise siger pænt på gensyn til Else og de andre ældre. ”Tak for i dag – vi ses næste 

gang, Else!”. Else svarer prompte: ”Ja, det gør vi – og jeg glæder mig allerede”. Hun er ikke til at hive 

ud af lokalet.
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2. INTRO FRA VALLENSBÆK

I Vallensbæk Kommune arbejder vi målrettet på at styrke borgernes trivsel gennem mental og fysisk 

sundhed. Udviklingsstrategien for 2018-2021 beskriver vores vision om at skabe øget livskvalitet for 

børn og unge i Vallensbæk Kommune. Dette opnår vi bl.a. ved at samarbejde på tværs af aktører og 

blive en del af ”Den åbne skole”1, som er en skole, der giver mulighed for at inddrage sin omverden. 

Herunder inddragelse af lokalsamfund, kommune, foreningsliv, mm. Ved at være en del af ”Den åbne 

skole”, har Center for Sundhed, Kultur og Fritid mulighed for at bidrage til at skabe sunde vaner for 

kommunens børn og unge i skoletiden.

Vi arbejder med sundhedsfremme og tilbud på tværs af generationer, fordi det giver værdi i forhold til 

relationer, trivsel og sundhed. Mad i Generationer skaber en kontekst, hvor både unge og ældres kom-

petencer og erfaringer kommer i spil, og hvor de oplever følelsen af at gøre en forskel og have betyd-

ning for andre. Det at mødes over madlavning (et fælles tredje), skaber tryghed, glæde og åbenhed i 

mødet mellem unge og ældre.

Derfor søgte vi i 2015 Sundheds- og ældreministeriets pulje ”Bedre rammer om det gode måltid for 

ældre” del 1, og igen i efteråret 2017 del 2 til udvikling af projekt Meget Mere Madglæde, hvor Mad 

i Generationer er et delprojekt. Mad i Generationer har været afprøvet mere end 20 gange og over 

300 børn og 100 ældre har deltaget i tilbuddet. Undervisningen er blevet evalueret løbende, justeret 

og finpudset til i dag et velfungerende, gennemafprøvet og integreret koncept. Mad i Generationer er 

dokumenteret gennem interview, film og nu denne drejebog.

Drejebogens formål er at sikre viden og erfaringsdeling til andre fagprofessionelle og frivillige som 

ønsker at implementere lignende arrangementer og dermed understøtte muligheden for at konceptet 

udbredes til andre kommuner. 

For at skabe de bedst mulige betingelser for udvikling og forankring, har Hello Kitchen – Foreningen 

for madglæde og fællesskaber hjulpet os med at afprøve Mad i Generationer i Roskilde og Albertslund 

kommune og med at skrive denne drejebog.

Vi håber, at drejebogen kan være med til at sætte gang i fantastiske generationsmøder over hele landet. 

Rigtig god fornøjelse!

 

 

Annette Hein-Sørensen

Sundhedschef i Vallensbæk Kommune

1  ”Den åbne skole” Folkeskolereformen 2014 (Undervisningsministeriet, Folkeskoleloven §3)
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3. HVORFOR MAD I GENERATIONER?

Mad i Generationer er et nytænkende undervisningsforløb, hvor lokale ældre deltager i madkundskab-

sundervisningen. Forløbets essens er et generationsmøde, som giver værdi på mange områder. 

Brobygning mellem generationer 

Ideen med forløbet er at skabe rum for et generationsmøde, der giver gode oplevelser, madglæde og 

styrker relationer på tværs af generationer. Køkkenet danner rammen for mødet, hvor skoleelever og 

ældre fra lokalområdet laver mad sammen og taler om mad og madlavning gennem tiden. 

Mødet skal bidrage til, at de to generationer styrker kendskabet til hinanden, og oplever følelsen af 

fællesskab. For de unge handler det især om at få en forståelse af de ældres liv og historie – og om 

madhistorier gennem tiden og madkundskab. Det giver dem nye perspektiver, og kan påvirke deres 

dannelse. For de ældre handler det også om at få kendskab til elevernes liv, og især om følelsen af at 

kunne bidrage med viden og færdigheder. 

Et forløb der åbner skolen

Konceptet understøtter folkeskolereformen fra 2014, som omfatter begrebet ”Den åbne skole”. Det 

betyder at samfundet er forpligtet til at blive en større del af skolen, og skolen til at blive en større 

del af samfundet. I Mad i Generationer bliver lokale ældre borgere en del af skolens undervisning og 

dagligdag, og skolen bliver åbnet op for samfundets borgere. Det udvider horisonten for både de unge 

og de ældre i forhold til, hvad der sker udenfor deres vante rammer. Mad i Generationer bidrager til at 

skabe netværk, trivsel og godt humør. 

Levende historiebøger fra lokalområdet på besøg

Mad i Generationer indgår i folkeskolens mål for undervisning, og berører kompetencemålene Madlav-

ning samt Måltid- og madkultur2, der er to af de mål, som madkundskab skal fremme hos eleverne i 

skolen. Mad i Generationer muliggør en videregivelse af de ældres livshistorier i kombination med mad-

kultur til eleverne, og bidrager dermed til at videreføre madhistorie og styrke interessen og forståelsen 

for den ældre generations måltid- og madkultur. I stedet for at læse om madhistorier i en bog, bliver det 

en sjov oplevelse med besøg af levende historiebøger fra lokalområdet. 

De ældres ressourcer kommer i spil

I Mad i Generationer skaber vi en ramme, hvor de ældres kompetencer og erfaringer kommer i spil, og 

hvor de oplever følelsen af at gøre en forskel og have betydning for andre. Ved at involvere de ældre 

i et aktivt medborgerskab, giver det samtidig et væsentligt bidrag til de ældres fysiske-, mentale- og 

sociale trivsel3. Når ældre borgere bliver ved med at deltage i samfundet, og holde fast i de sociale 

relationer gennem kontakt til andre mennesker, giver det mulighed for, at de kan fastholde deres følelse 

af selvtillid, og risikoen for isolation og nedsat selvværd reduceres.4

2  https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK%20-%20Faghæfte%20-%20Madkundskab.pdf – d. 17.9.19

3  European Union, 2012, s. 9

4  European Union, 2012, s. 111



4. HISTORIEN OG ERFARINGERNE

Sådan startede Mad i Generationer

Ideen til Mad i Generationer blev født en dag, hvor en sundhedskonsulent sad og kiggede ud ad vin-

duet på Vallensbæk Rådhus. Til højre lå nogle lokale ældreboliger med tilhørende aktivitetscenter, og til 

venstre lå den lokale folkeskole. Han kunne konstatere, at de 2 bygninger kun lå 400 m fra hinanden. 

I kommunen havde de fokus på den åbne skole, vigtigheden af at inddrage civilsamfundet, frivillige 

ældre og maddannelse. Så fik han den idé at invitere nogle ældre borgere med ind i madkundskabs

faget og fortælle om mad i gamle dage. Han brød ind midt i de ældres bingoaften, og fluks var der  

6 ældre, der gerne ville med i skolekøkkenet. Det har efterfølgende ført til mange generationsmøder, 

masser af madglæde, nye samarbejdsrelationer for både sundhedskonsulenter og lærer og venskaber 

for børn og ældre. 

For at skabe læring, input til drejebogen og mulighed for udbredelse er Mad i Generationer også afprø-

vet på en skole i Albertslund Kommune og på to skoler i Roskilde Kommune. Her har forløbet medført 

samme grad af smil og tilfredshed for både de ældre, eleverne, lærerne og sundhedskonsulenter. 

Udbytte og erfaringer

Vores mange erfaringer, fra bl.a. lærere og kommunale tovholdere, omkring udbyttet af forløbet, kan 

kort opsummeres i disse punkter:  

• � Forløbet er et dejligt indspark til den normale undervisning. Det bliver autentisk, når de  

ældre er med i undervisningen. 

• � Eleverne synes, at det er spændende og nyder, at der er flere hjælpende hænder end normalt. 

• � Udover selve madhistorier og kompetencer i køkkenet, bidrager forløbet i den grad til  

elevernes dannelse.

• � De ældre oplever at blive en del af et fællesskab og at de fortsat kan bidrage med viden og 

kompetencer.

• � For flere af lærerne er det en øjenåbner at opleve Mad i Generationer. De bliver motiverede  

for i højere grad at åbne skolen op for civilsamfundet – i deres undervisning og i projekter.

• � Forløbet kan hurtigt sættes i værk, hvis der allerede er kontakt mellem seniorhus og skole.  

En god koordination mellem disse parter er guld værd.

• � Man skal være opmærksom på ældregruppen og deres ressourcer, da det er en stor del af 

forløbet, at de kan og har lyst til at fortælle historier foran eleverne. 

• � Der er rigtig mange læringspotentialer, når elever og ældre hakker, snitter, smager og sanser 

sig igennem opskrifterne sammen. Det giver dem mulighed for at tale sammen om andre ting, 

mens de står ved gryderne.

• � Køkkenet er en god ramme for at skabe relationer, da den er uformel og velkendt hjemmefra.
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5. �KOM GODT I GANG MED  
MAD I GENERATIONER

5.1 SÅDAN FOREGÅR DET

Mad i Generationer er et undervisningsforløb på 2 undervisningsgange, hvor en madkundskabsklasse 

inviterer 5-6 ældre med i køkkenet i deres madkundskabsundervisning. I udviklingen af materialerne har 

vi taget udgangspunkt i, at der hver gang er minimum 2 lektioner samt et frikvarter. Dvs. 1 time og 45 

minutter. Men det gør bestemt ikke noget, hvis I har længere tid.

Til hver gang er der et tema, en menu og nogle spørgsmål, der kan sætte gang i læringen og historie-

fortællingerne. Nedenfor kan I se eksempel på to temaer og menuer. Bagerst i drejebogen kommer vi 

med ideer til andre temaer.

 

 

1. GANG 2. GANG

Tema Indkøb og måltider Kærlighed

Menu/Opskrifter
Krebinetter med stuvede  

grønsager

Brændende kærlighed med  

kartoffelmos

Eksempler på  

spørgsmål

Hvad kostede en liter mælk,  

da du var barn?

Hvornår blev man typisk gift,  

da du var ung?

 
 
5.2 I SKAL BRUGE

•  1 skolekøkken

•  2 undervisningsgange af 1 time og 45 minutter (2-3 lektioner)

•  1 madkundskabslærer

•  1 glad og frisk klasse  

•  5-6 ældre borgere  

•  Undervisningsmaterialer 

•  Opskrifter til hver gruppe

•  Råvarer. Det koster ca. 15 kr. pr. deltager

5.3 MÅLGRUPPER OG REKRUTTERING

Eleverne skal have madkundskab på skoleskemaet. Mad i Generationer er afprøvet i både 6. og 7. klasse, 

hvor det er obligatorisk, og i valgfag for 8. og 9. klasse. Forløbet er egnet til alle de nævnte alderstrin, 

så det er op til den enkelte skole og lærer at vælge klassetrin for forløbet.

 

De ældre kan I rekruttere enten på lokale aktivitetscentre/seniorhuse eller hos lokale frivillige foreninger 

såsom Ældresagen eller Danske Seniorer. Forløbet tiltaler oftest den ældre, som er ressourcestærk, 
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selvhjulpen og initiativrig. Det vigtigste rekrutteringsparameter er, at de ældre har lyst til at fortælle 

historier om oplevelser og erfaringer fra deres barndom, og at de har lyst til at være sammen med nogle 

unge mennesker. Det er vores erfaring, at en ældre fra et aktivitetscenter/seniorhus/frivillige forening 

godt kan indgå i en gruppe med 4-5 elever. Fordelingen betyder, at der skabes rum for gode relationer, 

og eleverne og de ældre får en god og sjov oplevelse.

Det bliver ofte nemmere at rekruttere ældre, når der er en god historie at fortælle videre. Det vil sige, at de 

ældre som allerede har deltaget, fungerer som ambassadører for Mad i Generationer og kan dele deres 

oplevelser med andre ældre. Det kan gøre det mere håndgribeligt og trygt for andre ældre at deltage.

 

Vi har også erfaring med ældre, der kommer fra ældrecentre/plejecentre. Med god forberedelse og 

koordination kan ældre med psykisk eller fysisk nedsat funktionsniveau, også indgå i forløbet. Aktivite-

terne afholder ved første introduktion ofte den ældre fra at deltage i fællesskabet til trods for, at lysten 

og behovet er der. Erfaringerne viser bl.a. at den ældre er usikker på, hvordan det opleves, at de ikke 

spiser så pænt og måske ikke kan se så godt. Det kan også være fordi, at de ikke kan høre så godt og 

har angst for selv at gå ud eller har brug for hjælp til eller omkring spisning.

For at lykkes kræver dette bl.a., et mere fleksibelt og individuelt tilpasset forløb, hvor der er ekstra personale 

fra ældrecentret/plejecentret med, som kan støtte de ældre i undervisningen, og at man på forhånd 

undersøger forholdene i køkkenet. Det handler bl.a. om at finde ud af, om der er kørestolsvenlige lokaler 

og toiletforhold for kørestolsbrugere.  Det er vigtigt at have fokus på, at de ældre der ikke længere er i 

stand til at lave mad, kan bidrage med livshistorie, viden om madlavning, hjælpe med små opgaver mm.  

Der er ingen tvivl om, at hvad enten man sidder i kørestol, har svært ved at huske eller er en livlig 

ældre, så kan Mad i Generationer åbne op for mange muligheder og give gode oplevelser. Udbyttet for 

eleverne ændrer sig alt efter hvilken gruppe ældre, der er med. Vi anbefaler, at I starter med at rekruttere 

ældre fra aktivitetscentre/seniorhuse og får erfaringer og bliver fortrolige med forløbet. Efterfølgende 

kan I udvide ældregruppen med ældre fra fx plejehjem. 

5.4 ORGANISERING 

For at komme godt i gang med Mad i Generationer, skal organisering og ansvarsområder være på plads. 

Det er vores erfaring, at der skal være en tovholder, der er bindeled mellem lærer og ældre (se neden-

stående model). Baggrunden for det er, at det er en for stor opgave for læreren at skulle invitere og have 

kontakten med de ældre, evt. stå for transport af de ældre. 
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Vi har afprøvet Mad i Generationer på den måde, at det er medarbejdere, der arbejder med sundheds-

fremme og forebyggelse, der har taget det første initiativ, undersøger interessen og har fungeret som 

tovholder. Derfor anbefaler vi, at der findes en tovholder (fx en sundhedskonsulent eller frivilligkon-

sulent), som tager initiativ til at kontakte en skoleleder/madkundskabslærer, en kontaktperson fra et 

seniorhus/aktivitetscenter og evt. frivillig forening.

5.5 OPGAVERNE I FORLØBET

Her er et overblik over de opgaver, som det kræver fra start til slut, når I sætter gang i Mad i Generationer:

1)  Vælg en tovholder.

2) � Skab kontakt til skoleleder/madkundskabslærer, informer dem om projektet og undersøg om 

der er interesse for at være med.

3) � Skab kontakt til et aktivitetscenter/seniorhus, informer dem om projektet og undersøg om der 

er interesse for at være med.

4)  Beslut i samarbejde med læreren hvilke datoer, der skal være Mad i Generationer.

5)  Rekruttér 5-6 ældre og vælg en person, som de kan kontakte ved spørgsmål, afbud m.m.

6)  Find ud af, hvem der køber råvarer og hvem der printer undervisningsmaterialer.

7)  Undersøg om der skal gøres noget i forhold til transport af de ældre.

8) � Afhold Mad i Generationer og tag efterfølgende en snak, om noget skal ændres til næste gang. 

9) � Fortæl endelig om de gode oplevelser til lokale medier – skriv evt. en pressemeddelelse.

Hvis I ønsker at tage fotos af de ældre og børnene, skal I undersøge, hvad det kræver mht. indhentning 

af samtykkeerklæringer. Ligeledes skal I undersøge, om jeres kommune kræver indhentning af børneat-

test på de ældre inden forløbet.
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6. I MADKUNDSSKABSLOKALET

6.1 LÆRINGSMÅL

Mad i Generationer er et læringsforløb, hvor ældre gennem fortællinger kan videregive den mad- og mål-

tidskultur, de er opvokset med. Dette køkkenmøde giver eleverne indsigt i madkultur og bidrager dermed 

til at fremme elevernes maddannelse. Vi har opstillet nogle læringsmål for både eleverne og de ældre.

Målene for eleverne er:

•  At de får indsigt i madkultur og madfortællinger

•  At de udvikler deres madlavningsteknikker 

•  At de får lyst til at eksperimentere i køkkenet

•  At de får hyggeligt samvær med ældre borgere fra lokalsamfundet

•  At de får kendskab til og lyst til at deltage i aktiviteter og tilbud i lokalområdet

Målene for de ældre er:

• � At de får en oplevelse af, at de kan bidrage med deres viden og livserfaring i forhold til 

nutidens unge borgere  

•  At de opnår større tro på egne evner (self-efficacy) 

•  At de får hyggeligt samvær med skoleelever fra lokalområdet 

•  At de får kendskab til og lyst til at deltage i aktiviteter og tilbud i lokalområdet

Mad i Generationer opfylder således folkeskolens mål for undervisning, og berører kompetencemålene 

Madlavning samt Måltid- og madkultur5, der er to af de mål, som madkundskab skal fremme hos eleverne 

i skolen. Samtidig passer læringsmålene for de ældre ind i ABC for mental sundhed, hvor opskriften på 

at styrke den mentale sundhed er: gør noget aktivt, gør noget sammen, gør noget meningsfuldt6.

5  https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK%20-%20Faghæfte%20-%20Madkundskab.pdf – d. 17.9.19

6  http://www.abcmentalsundhed.dk/



6.2 UNDERVISNINGSRAMMEN

I Mad i Generationer er der fokus på madglæde, madfortællinger og relationer på tværs af generationer. 

Derfor er forløbet bygget op omkring temaerne ”Indkøb og måltider” og ”Kærlighed”, som giver de 

ældre og unge noget helt konkret at tale sammen ud fra. I undervisningen skal der anvendes en aner

kendende pædagogik, så alle kan være med og får en god oplevelse. Undervisningen er bygget op 

omkring følgende elementer:

• �� Velkomst, præsentationsrunde og dagens tema 

Forløbet starter ved et langbord, hvor de ældre placeres blandt eleverne. Læreren byder vel-

kommen og starter en præsentationsrunde, hvor alle fortæller navn, alder og livret. Læreren 

fortæller om rammerne og introducerer elever og ældre til dagens tema.

• � Spørgerunde 

Herefter starter spørgerunden. Med spørgsmål (enten visualiseret på en plakat eller i en pixi-

bog) åbner læreren op for de ældres madfortællinger, så eleverne får indblik i de ældres livs-

historier og madkultur. Det kan fx være ”Hvordan købte man ind i gamle dage?”, og så med 

billeder af et supermarked, en ko, et ismejeri og en vogn med mælkejunger. Eller ”Hvad fik 

man typisk at spise til hverdag i gamle dage?”, med billeder af kartofler, rugbrød, pizza og 

gryderetter. Undervejs opfordres eleverne til at stille uddybende spørgsmål.

• � Præsentation af dagens menu og køkkenteknikker 

Efter madfortællingerne bliver dagens menu og opskrifter introduceret. Opskrifterne er danske 

klassikere (Krebinetter den 1. gang og brændende kærlighed den 2. gang). Det er retter, som 

de ældre har både kendskab til og sikkert også et par historier til. Måske de ved, hvad er fx 

forskellen på en krebinet og en karbonade? Inden elever og ældre går i gang i køkkenet, viser 

læreren nogle køkkenfif, imens alle sidder rundt om langbordet. Det er teknikker, der skal bruges 

forhold til at lave dagens menu.

• � Madlavning i hold 

Derefter deles eleverne i 4-6 grupper med minimum en ældre på hvert hold. Den ældre bliver 

gruppens køkkenchef. Det er køkkenchefen, der styrer gangen i køkkenet. Den ældre læser 

opskrifterne igennem sammen med eleverne, og herefter uddelegeres opgaver, så alle kommer 

godt i gang sammen. Undervejs er der tid til at fortsætte generationssnakken om mad i gamle 

dage og nu. Læreren hjælper med at sætte gang i disse samtaler og madlavningen på alle 

holdene. Læreren holder øje med tidsplanen, så alle grupper bliver færdig med madlavningen 

på samme tid.

• � Fællesspisning 

Når alle grupper er ved at være færdige med madlavningen, hjælper de hinanden med at 

dække et fint bord, så alle kan spise sammen og fortsætte de gode snakke.

• � Fælles oprydning og afslutning 

Alle hjælper med at rydde op, og der at der bliver sagt ordentligt farvel eller på gensyn.

11
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6.3 PÆDAGOGISKE OVERVEJELSER

I udviklingen af Mad i Generationer har vi gjort os mange pædagogiske overvejelser for at sikre elevernes 

og de ældres interesse, energi og læring i forløbet. Her præsenterer vi nogle af de spørgsmål, som vi har 

fokuseret på. De er med for at give jer en endnu bedre forståelse for, hvordan forløbet er bygget op.

Hvordan bliver de unge og ældre engageret i Mad i Generationer? 

Når vi åbner skolen op og inviterer andre aldersgrupper ind, oplever vi, at der opstår en oprigtig nys-

gerrighed hos eleverne. Hov, hvad skal de her? Hvem er de? De går da ikke i skole mere, vel? 

Netop denne anderledeshed giver eleverne interesse for forløbet. 

Emnet mad- og madkultur bliver relevant og levende, når eleverne får mulighed for at lytte til de ældres 

historier og kan stille dem spørgsmål. På den måde bliver eleverne involveret i undervisningen og det 

motiverer. Vi oplever, at når først de ældre har været med 1. gang, så kan eleverne næsten ikke vente til 

at få besøg i køkkenet igen. 

Mange af de ældre mødte første gang op med en vis tilbageholdenhed og forsigtighed. Men forløbets 

struktur og styring skaber tryghed for de ældre. Samtidig oplever vi, at spørgelystne og engagerede 

elever har en afsmittende effekt på de ældre. Interessen fra eleverne giver de ældre ro og en oplevelse 

af at have betydning.

Hvorfor er det maden og måltidet, de to generationer mødes om?

Madlavning og måltidet er et godt fælles tredje at mødes om. Både fordi vi alle skal spise hver dag og 

fordi det giver følelsen af fællesskab at lave og spise mad sammen. 

Madlavningen rummer mulighed for praktisk læring ved at de ældre og de unge sammen får erfaringer 

med køkkenteknikker og madlavning. Når de interagerer i køkkenet, opstår der naturligt snakke om 

madlavning, retter og erfaringer. De ældres erfaringer kommer i spil. Men madlavningen giver også rum 

for at snakke om alt muligt andet – hvilket øger interessen og forståelsen for hinanden.

6.4 GODE RÅD TIL SELVE UNDERVISNINGEN

FØR 

• � Det er vigtigt at klæde eleverne på til, at der kommer besøg af ældre. Det handler om, hvad det 

kræver af eleverne at tage godt imod gæster og når der kommer nogle ældre ind i køkkenet. 

Det er fx høflighed, respekt og ro.

• � Forbered eleverne på selve emnet ’mad gennem tiden’. Tag en snak med dem om, hvad de 

tænker om fx madkultur før og nu og hvilke madhistorier de selv har. På den måde er eleverne 

tunet ind på, hvad der skal ske. 

• � Der er en meget stor forskel i børnenes modenhed og køkkenkompetencer. Derfor skal læreren 

være opmærksom på, hvordan grupperne sammensættes. Vi oplever, at pigegrupper fungerer 

bedre end drengegrupper.
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UNDERVEJS

• � Det er vigtigt, at de ældre sidder flere steder rundt om langbordet, da det kan det være svært 

for alle at høre, hvad der bliver sagt. En anden måde at gøre det på er, at lade spørgerunden 

foregå i mindre grupper. 

• � Gør grupperne opmærksom på at rydde op og vaske op undervejs, ellers kan det være svært 

at nå det hele til tiden. 

• � Læreren skal være opmærksom på at hjælpe grupperne godt i gang. Gå en runde og tjek op 

på, om alle er kommet godt i gang.

• � Brug tid i starten på at vise køkkenfif til opskrifterne – dette er især vigtigt, hvis de ældre ikke 

er så erfarne i et køkken. 
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7. �IDEER TIL VIDEREUDVIKLING AF 
MAD I GENERATIONER

Nedenfor serverer vi ideer til videreudvikling af Mad i Generationer, som I kan finde inspiration i.

IDÉ 1 IDÉ 2 IDÉ 3

Temaer til  

undervisningen

”Kønsroller”

Giver anledning til gode  

snakke om, hvem der havde 

hvilke roller og opgaver i 

hjemmet, da de ældre var 

børn.

”Bæredygtighed/Klima”

I dag kan man nærmest ikke 

åbne en avis, uden at vi taler 

om klimaforandringer.

Men hvordan var det før i 

tiden? Var der fokus på fx 

madspild?

”Diæter”

I dag er mange er på kur,  

og mange spiser ikke kød, 

gluten eller udelukkende rå 

mad. Hvilke diæter var der  

før i tiden?

Før  

undervisningen

Eleverne skal selv snakke  

om hvad kønsroller er, hvor-

dan de tror kønsrollerne var i 

gamle dage.

Eleverne skal tale om et par 

spørgsmål, der kunne være 

interessant omkring klimaet 

i gamle dage og hvad der 

optager dem selv i forhold til 

nutidens klimaforandringer.

Eleverne skal undersøge, 

hvor mange i deres familie  

har en anderledes diæt.  

De kan også tale om,  

hvordan de tror man spiste  

før i tiden.

Efter  

undervisningen

Eleverne skal snakke  

om, hvorvidt deres  

fordomme blev bekræftet  

eller afkræftet. 

Eleverne skal efterfølgende 

diskutere de bedste  

historier og råd fra de ældre 

omkring klimaet.

Eleverne skal efterfølgende 

diskutere, hvor det kan være 

at det med maden var ander-

ledes i gamle dage.

Mulighed for  

tværfaglighed

Forløbet kan udvides og 

kobles til dansk, hvor op-

skrifterne bliver læst op eller 

nogle af madfortællingerne 

bliver genfortalt, uddybet eller 

formidlet til deres forældre.

Forløbet kan udvides til 

Natur/teknologi, hvor eleverne 

sammen finder statistik om 

klimaet i eks. 1960’erne, og 

hvor de sammenligner med 

vor tid.

Forløbet kan udvides til mate-

matik, hvor eleverne under-

søger hvor mange kalorier et 

menneske skal have, og hvad 

det gør ved kroppen, hvis man 

ikke får de rigtige mængder.

Videreudvikling  

af konceptet

Forløbet kunne inkludere flere 

ældre ved at invitere nogle 

ældre fra plejehjem med til 

selve spisningen. Dvs. at kon-

ceptet rummer flere ældre

grupper.

Madkundskabsholdet kunne 

lave en klimavenlig buffet 

og tage over på det lokale 

aktivitetscenter og spise med 

de ældre og tale om klima - 

før og nu.

Madkundskabsholdet kunne 

lave en frokost, hvor flere 

klasser blev inviteret og man 

spiste en masse sammen i 

festsalen eller i skolegården.

Øvrige ideer Opskrifterne kunne indeholde 

ældre- og elevopgaver.  

Evt. også med en opgave, 

hvor de ældre skal fortælle en 

historie om noget specifikt.

Opskrifterne skulle være  

vegetariske, og evt. med et 

mål på, hvor stort et CO2- 

aftryk de sætter. Elever og  

ældre kunne også sammen 

finde på gode råd, der fx 

mindsker madspild.

Elever og ældre kunne lave en 

meget fedtrig ret og en meget 

fedtfattig ret, og så bagefter 

sammenligne smag og krops-

følelse bagefter.



KONTAKT

Har I lyst til at høre mere om Mad i Generationer, kan I kontakte: 

 

Center for Sundhed,  

Kultur og Fritid 

csf@vallensbaek.dk 

 

eller 

 

 

Hello Kitchen  

Foreningen for madglæde og fællesskaber  

info@hellokitchen.dk
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