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Mad I generationer

Et undervisningsforlgb med samveer og
madglaede for unge og eldre

, , Det var hyggeligt og dejligt at hygge , , | gamle dage kostede maelken ikke
med de eeldre. Vi lzerte en masse.” noget, for jeg malkede jo selv koen.
(Lukas, 12 ar) (Winnie, 79 éar)
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1. HUAD ER MAD | GENERATIONER?

En rigtig madhistorie

"Hvordan kebte man ind i gamle dage?”, sporger laereren. Else pa 88 ar sidder ved siden af sine nye
venner Mark og Louise pa 11 og 12 ar. Hun raekker handen op og svarer: ”Jo, da jeg var lille, der hand-
lede min mor hver dag. Vi havde nemlig ikke noget kaleskab. Der var heller ikke supermarkeder, som
vi kender fra i dag. Min mor gik fra grenthandleren til ismejeriet og derfra til slagteren”. ”Ismejeriet”,
udbryder Mark ”spiste | da meget is dengang? ”. Else smiler og svarer: "Nej, desveerre. Hos ismejeriet
kabte vi is, der kunne holde varerne kolde.

“En gang imellem fik vi dog slik — det var Pinocchiokugler og de kostede 1 gre stykket.” Mark og Louise
nikker til hinanden. Det er spaendende, det der sker i timen, denne formiddag.

Else er sammen med 5 andre aldre borgere blevet inviteret med ind i 6. B’s madkundskabsundervis-
ning og forlgbet ’"Mad i Generationer’. Dels for at forteelle om deres oplevelser med mad fra dengang de
var bern, og dels for at lave og spise et dejligt maltid mad sammen med elever, som lever i en tid, hvor
madkulturen er en hel del anderledes end den, som de eldre voksede op med.

Efter spergerunden starter madlavningen. Else, Mark og Louise skal sammen lave braendende keerlighed.
En ret, som de hurtigt finder ud af, at de alle kan lide. Deres forste feelles opgave er at de skal skreelle
en masse kartofler. Mark og Louise er glade for, at det er Else, der hjeelper dem. Hun har nemlig
skreellet flere tons kartofler gennem sit liv, og hun er vokset op pé en gard. | Igbet af madlavningen
bliver der snakket om lgst og fast. "Hvor bor du henne?”, "Har du nogle bern?”, "Hvad er din livret?”,
”Hvornar blev du forelsket farste gang?”, "Hvordan var det at leve under 2. verdenskrig?”.

Else fortaeller pludseligt om hendes afsky for ostens lugt. Mark siger, at det kan da umuligt veere sé for-
feerdeligt at spise ost. Else fortzller, at ostene blev lagret i de beskyttelsesrum, som de skulle gemme
sig i, nar tyskerne bombede under 2. Verdenskrig. Sa hver gang hun dufter staerke oste, s bliver hun
taget tilbage til dengang hun som barn, sad i beskyttelsesrummet sammen med ostene.

Mark er helt paf, og siger at han synes Else er mega-sej til at forteelle rigtige historier, og nu giver det
bedre mening med ostene.

Der er ingen tvivl om, at det ger noget ved undervisningen, at det er levende historiebgger, der er pa besag.

Retten "Breendende kaerlighed” bliver det, de mades om. Et venskab opstar helt af sig selv, mens der
snittes, koges og anrettes. Efter maltidet slutter timen. Madet har skabt begejstring hos begge gene-
rationer. Mark og Louise siger paent p& gensyn til Else og de andre aldre. "Tak for i dag — vi ses naeste
gang, Else!”. Else svarer prompte: "Ja, det gar vi — og jeg gleeder mig allerede”. Hun er ikke til at hive
ud af lokalet.



2. INTRO FRA VALLENSBIEK

| Vallensbeek Kommune arbejder vi malrettet pa at styrke borgernes trivsel gennem mental og fysisk
sundhed. Udviklingsstrategien for 2018-2021 beskriver vores vision om at skabe gget livskvalitet for
bern og unge i Vallensbeek Kommune. Dette opnar vi bl.a. ved at samarbejde pa tveers af akterer og
blive en del af "Den &bne skole”!, som er en skole, der giver mulighed for at inddrage sin omverden.
Herunder inddragelse af lokalsamfund, kommune, foreningsliv, mm. Ved at veere en del af "Den abne
skole”, har Center for Sundhed, Kultur og Fritid mulighed for at bidrage til at skabe sunde vaner for
kommunens barn og unge i skoletiden.

Vi arbejder med sundhedsfremme og tilbud pa tveers af generationer, fordi det giver vaerdi i forhold til
relationer, trivsel og sundhed. Mad i Generationer skaber en kontekst, hvor bade unge og eldres kom-
petencer og erfaringer kommer i spil, og hvor de oplever folelsen af at gore en forskel og have betyd-
ning for andre. Det at mades over madlavning (et feelles tredje), skaber tryghed, gleede og &benhed i
madet mellem unge og zldre.

Derfor sggte vi i 2015 Sundheds- og eldreministeriets pulje "Bedre rammer om det gode maltid for
eldre” del 1, og igen i efteraret 2017 del 2 til udvikling af projekt Meget Mere Madgleede, hvor Mad

i Generationer er et delprojekt. Mad i Generationer har veaeret afprovet mere end 20 gange og over
300 bgrn og 100 eeldre har deltaget i tilbuddet. Undervisningen er blevet evalueret lobende, justeret
og finpudset til i dag et velfungerende, gennemafprovet og integreret koncept. Mad i Generationer er
dokumenteret gennem interview, film og nu denne drejebog.

Drejebogens formal er at sikre viden og erfaringsdeling til andre fagprofessionelle og frivillige som
gnsker at implementere lignende arrangementer og dermed understgtte muligheden for at konceptet
udbredes til andre kommuner.

For at skabe de bedst mulige betingelser for udvikling og forankring, har Hello Kitchen — Foreningen
for madglaede og feellesskaber hjulpet os med at afpreve Mad i Generationer i Roskilde og Albertslund
kommune og med at skrive denne drejebog.

Vi haber, at drejebogen kan vaere med til at saette gang i fantastiske generationsmgder over hele landet.
Rigtig god forngjelse!

Annette Hein-Sgrensen
Sundhedschef i Vallensbeek Kommune

1 ”"Den abne skole” Folkeskolereformen 2014 (Undervisningsministeriet, Folkeskoleloven §3)



3. HUORFOR MAD | GENERATIONER?

Mad i Generationer er et nytaenkende undervisningsforlgb, hvor lokale zldre deltager i madkundskab-
sundervisningen. Forlgbets essens er et generationsmade, som giver veerdi pA mange omrader.

Brobygning mellem generationer

Ideen med forlgbet er at skabe rum for et generationsmade, der giver gode oplevelser, madglaede og
styrker relationer pa tveers af generationer. Kekkenet danner rammen for mgdet, hvor skoleelever og
eldre fra lokalomradet laver mad sammen og taler om mad og madlavning gennem tiden.

Mgdet skal bidrage til, at de to generationer styrker kendskabet til hinanden, og oplever fglelsen af
feellesskab. For de unge handler det isezer om at f4 en forstdelse af de eldres liv og historie — og om
madbhistorier gennem tiden og madkundskab. Det giver dem nye perspektiver, og kan pavirke deres
dannelse. For de aldre handler det ogsa om at f& kendskab til elevernes liv, og iseer om folelsen af at
kunne bidrage med viden og feerdigheder.

Et forlob der abner skolen

Konceptet understatter folkeskolereformen fra 2014, som omfatter begrebet "Den dbne skole”. Det
betyder at samfundet er forpligtet til at blive en storre del af skolen, og skolen til at blive en starre

del af samfundet. | Mad i Generationer bliver lokale zldre borgere en del af skolens undervisning og
dagligdag, og skolen bliver abnet op for samfundets borgere. Det udvider horisonten for bade de unge
og de eldre i forhold til, hvad der sker udenfor deres vante rammer. Mad i Generationer bidrager til at
skabe netveerk, trivsel og godt humer.

Levende historieboger fra lokalomradet pa besgg

Mad i Generationer indgar i folkeskolens mal for undervisning, og bergrer kompetencemalene Madlav-
ning samt Maltid- og madkultur?, der er to af de mal, som madkundskab skal fremme hos eleverne i
skolen. Mad i Generationer muligger en videregivelse af de eeldres livshistorier i kombination med mad-
kultur til eleverne, og bidrager dermed til at viderefare madhistorie og styrke interessen og forstaelsen
for den eeldre generations maltid- og madkultur. | stedet for at leese om madhistorier i en bog, bliver det
en sjov oplevelse med besgg af levende historiebgger fra lokalomradet.

De zeldres ressourcer kommer i spil

| Mad i Generationer skaber vi en ramme, hvor de eldres kompetencer og erfaringer kommer i spil, og
hvor de oplever folelsen af at gere en forskel og have betydning for andre. Ved at involvere de aldre

i et aktivt medborgerskab, giver det samtidig et vaesentligt bidrag til de aldres fysiske-, mentale- og
sociale trivsel’. Nar eldre borgere bliver ved med at deltage i samfundet, og holde fast i de sociale
relationer gennem kontakt til andre mennesker, giver det mulighed for, at de kan fastholde deres folelse
af selvtillid, og risikoen for isolation og nedsat selvvaerd reduceres.*

2 https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK %20-%20Fagheefte %20-%20Madkundskab.pdf — d. 17.9.19
3 European Union, 2012, s. 9
4 European Union, 2012, s. 111




4. HISTORIEN OG ERFARINGERNE

Sadan startede Mad i Generationer

Ideen til Mad i Generationer blev fedt en dag, hvor en sundhedskonsulent sad og kiggede ud ad vin-
duet pa Vallensbeek Radhus. Til hejre 1& nogle lokale zeldreboliger med tilherende aktivitetscenter, og til
venstre 14 den lokale folkeskole. Han kunne konstatere, at de 2 bygninger kun |a 400 m fra hinanden.

| kommunen havde de fokus pa den abne skole, vigtigheden af at inddrage civilsamfundet, frivillige
2ldre og maddannelse. S3 fik han den idé at invitere nogle aeldre borgere med ind i madkundskabs-
faget og forteelle om mad i gamle dage. Han brgd ind midt i de aeldres bingoaften, og fluks var der

6 eeldre, der gerne ville med i skolekokkenet. Det har efterfalgende fort til mange generationsmader,
masser af madglaede, nye samarbejdsrelationer for bdde sundhedskonsulenter og leerer og venskaber
for bern og aeldre.

For at skabe lzering, input til drejebogen og mulighed for udbredelse er Mad i Generationer ogsa afpro-
vet pa en skole i Albertslund Kommune og pé to skoler i Roskilde Kommune. Her har forlabet medfort
samme grad af smil og tilfredshed for badde de eldre, eleverne, leererne og sundhedskonsulenter.

Udbytte og erfaringer

Vores mange erfaringer, fra bl.a. lezerere og kommunale tovholdere, omkring udbyttet af forlgbet, kan
kort opsummeres i disse punkter:

o Forlgbet er et dejligt indspark til den normale undervisning. Det bliver autentisk, nar de
eldre er med i undervisningen.

e Eleverne synes, at det er spaendende og nyder, at der er flere hjaelpende haender end normalt.

e Udover selve madhistorier og kompetencer i kokkenet, bidrager forlgbet i den grad til
elevernes dannelse.

e De zldre oplever at blive en del af et faellesskab og at de fortsat kan bidrage med viden og
kompetencer.

e For flere af leererne er det en gjenabner at opleve Mad i Generationer. De bliver motiverede
for i hgjere grad at &bne skolen op for civilsamfundet — i deres undervisning og i projekter.

e Forlgbet kan hurtigt saettes i veerk, hvis der allerede er kontakt mellem seniorhus og skole.

En god koordination mellem disse parter er guld veerd.

e Man skal veere opmeerksom pé eeldregruppen og deres ressourcer, da det er en stor del af
forlabet, at de kan og har lyst til at forteelle historier foran eleverne.

e Der er rigtig mange leeringspotentialer, nar elever og eeldre hakker, snitter, smager og sanser
sig igennem opskrifterne sammen. Det giver dem mulighed for at tale sammen om andre ting,
mens de star ved gryderne.

o Kgkkenet er en god ramme for at skabe relationer, da den er uformel og velkendt hjemmefra.



5. KOM GODTY | GANG MED
MAD | GENERATIONER

5.1 SADAN FOREGAR DET

Mad i Generationer er et undervisningsforlgb pa 2 undervisningsgange, hvor en madkundskabsklasse
inviterer 5-6 eeldre med i kakkenet i deres madkundskabsundervisning. | udviklingen af materialerne har
vi taget udgangspunkt i, at der hver gang er minimum 2 lektioner samt et frikvarter. Dvs. 1 time og 45
minutter. Men det gor bestemt ikke noget, hvis | har lzengere tid.

Til hver gang er der et tema, en menu og nogle spargsmal, der kan seette gang i leeringen og historie-

forteellingerne. Nedenfor kan | se eksempel pa to temaer og menuer. Bagerst i drejebogen kommer vi
med ideer til andre temaer.

Tema Indkeb og maltider Keerlighed
. Krebinetter med stuvede Braendende keerlighed med
Menu/Opskrifter
grgnsager kartoffelmos
Eksempler pa Hvad kostede en liter maelk, Hvornar blev man typisk gift,
sporgsmal da du var barn? da du var ung?

5.2 | SKAL BRUGE

1 skolekgkken

e 2 undervisningsgange af 1 time og 45 minutter (2-3 lektioner)
1 madkundskabsleerer

1 glad og frisk klasse

5-6 aeldre borgere

e Undervisningsmaterialer

Opskrifter til hver gruppe

Réavarer. Det koster ca. 15 kr. pr. deltager

5.3 MALGRUPPER OG REKRUTTERING

Eleverne skal have madkundskab pa skoleskemaet. Mad i Generationer er afpravet i bade 6. og 7. klasse,
hvor det er obligatorisk, og i valgfag for 8. og 9. klasse. Forlgbet er egnet til alle de naevnte alderstrin,
sa det er op til den enkelte skole og laerer at veelge klassetrin for forlabet.

De aldre kan | rekruttere enten pa lokale aktivitetscentre/seniorhuse eller hos lokale frivillige foreninger
sdsom Aldresagen eller Danske Seniorer. Forlgbet tiltaler oftest den aeldre, som er ressourcesteerk,



selvhjulpen og initiativrig. Det vigtigste rekrutteringsparameter er, at de aldre har lyst til at forteelle
historier om oplevelser og erfaringer fra deres barndom, og at de har lyst til at veere sammen med nogle
unge mennesker. Det er vores erfaring, at en eldre fra et aktivitetscenter/seniorhus/frivillige forening
godt kan indgéd i en gruppe med 4-5 elever. Fordelingen betyder, at der skabes rum for gode relationer,
og eleverne og de eldre far en god og sjov oplevelse.

Det bliver ofte nemmere at rekruttere aldre, nar der er en god historie at forteelle videre. Det vil sige, at de
2ldre som allerede har deltaget, fungerer som ambassadgrer for Mad i Generationer og kan dele deres
oplevelser med andre eeldre. Det kan gare det mere handgribeligt og trygt for andre aeldre at deltage.

Vi har ogsa erfaring med aldre, der kommer fra aeldrecentre/plejecentre. Med god forberedelse og
koordination kan zldre med psykisk eller fysisk nedsat funktionsniveau, ogsa indga i forlebet. Aktivite-
terne afholder ved farste introduktion ofte den aeldre fra at deltage i feellesskabet til trods for, at lysten
og behovet er der. Erfaringerne viser bl.a. at den eldre er usikker pa, hvordan det opleves, at de ikke
spiser sa pant og maske ikke kan se sd godt. Det kan ogsa vaere fordi, at de ikke kan hare s& godt og
har angst for selv at ga ud eller har brug for hjeelp til eller omkring spisning.

For at lykkes kreever dette bl.a., et mere fleksibelt og individuelt tilpasset forlgb, hvor der er ekstra personale
fra eeldrecentret/plejecentret med, som kan stotte de eeldre i undervisningen, og at man pa forhand
undersager forholdene i kakkenet. Det handler bl.a. om at finde ud af, om der er kerestolsvenlige lokaler
og toiletforhold for kerestolsbrugere. Det er vigtigt at have fokus p4, at de aeldre der ikke leengere er i
stand til at lave mad, kan bidrage med livshistorie, viden om madlavning, hjaelpe med sma opgaver mm.

Der er ingen tvivl om, at hvad enten man sidder i kgrestol, har sveert ved at huske eller er en livlig
eldre, s& kan Mad i Generationer abne op for mange muligheder og give gode oplevelser. Udbyttet for
eleverne aendrer sig alt efter hvilken gruppe aeldre, der er med. Vi anbefaler, at | starter med at rekruttere
2ldre fra aktivitetscentre/seniorhuse og far erfaringer og bliver fortrolige med forlgbet. Efterfelgende
kan | udvide eeldregruppen med aldre fra fx plejehjem.

5.4 ORGANISERING

For at komme godt i gang med Mad i Generationer, skal organisering og ansvarsomrader veere pa plads.
Det er vores erfaring, at der skal vaere en tovholder, der er bindeled mellem leerer og zldre (se neden-
stdende model). Baggrunden for det er, at det er en for stor opgave for leereren at skulle invitere og have
kontakten med de aldre, evt. sta for transport af de aeldre.

ALDRE TOVHOLDER SKOLE




Vi har afprovet Mad i Generationer pa den made, at det er medarbejdere, der arbejder med sundheds-
fremme og forebyggelse, der har taget det forste initiativ, undersgger interessen og har fungeret som
tovholder. Derfor anbefaler vi, at der findes en tovholder (fx en sundhedskonsulent eller frivilligkon-
sulent), som tager initiativ til at kontakte en skoleleder/madkundskabslaerer, en kontaktperson fra et
seniorhus/aktivitetscenter og evt. frivillig forening.

5.5 OPGAVERNE | FORLGBET

Her er et overblik over de opgaver, som det kreever fra start til slut, nar | seetter gang i Mad i Generationer:

1) Veelg en tovholder.

2) Skab kontakt til skoleleder/madkundskabsleerer, informer dem om projektet og underseg om
der er interesse for at vaere med.

3) Skab kontakt til et aktivitetscenter/seniorhus, informer dem om projektet og underseg om der
er interesse for at vaere med.

4) Beslut i samarbejde med laereren hvilke datoer, der skal veere Mad i Generationer.

5) Rekruttér 5-6 eeldre og veelg en person, som de kan kontakte ved spergsmal, afoud m.m.

6) Find ud af, hvem der kgber ravarer og hvem der printer undervisningsmaterialer.

7) Undersog om der skal ggres noget i forhold til transport af de aeldre.

8) Afhold Mad i Generationer og tag efterfoelgende en snak, om noget skal endres til neeste gang.

9) Fortael endelig om de gode oplevelser til lokale medier — skriv evt. en pressemeddelelse.

Hvis | gnsker at tage fotos af de zeldre og bernene, skal | undersege, hvad det kreever mht. indhentning
af samtykkeerkleeringer. Ligeledes skal | undersgge, om jeres kommune kraever indhentning af borneat-
test pa de aldre inden forlgbet.



6. | MADKUNDSSKABSLOKALET

6.1 LERINGSMAL

Mad i Generationer er et laeringsforlgb, hvor eeldre gennem forteellinger kan videregive den mad- og mal-
tidskultur, de er opvokset med. Dette kekkenmgade giver eleverne indsigt i madkultur og bidrager dermed
til at fremme elevernes maddannelse. Vi har opstillet nogle leeringsmal for bade eleverne og de eeldre.

Malene for eleverne er:

At de far indsigt i madkultur og madforteellinger

At de udvikler deres madlavningsteknikker

At de far lyst til at eksperimentere i kakkenet

At de far hyggeligt samveer med eldre borgere fra lokalsamfundet

At de far kendskab til og lyst til at deltage i aktiviteter og tilbud i lokalomradet

Malene for de zeldre er:

o At de far en oplevelse af, at de kan bidrage med deres viden og livserfaring i forhold til
nutidens unge borgere

¢ At de opnar starre tro p& egne evner (self-efficacy)

¢ At de far hyggeligt samveer med skoleelever fra lokalomradet

e At de far kendskab til og lyst til at deltage i aktiviteter og tilbud i lokalomradet

Mad i Generationer opfylder saledes folkeskolens mal for undervisning, og bergrer kompetencemalene
Madlavning samt Maltid- og madkultur®, der er to af de mal, som madkundskab skal fremme hos eleverne
i skolen. Samtidig passer leeringsmalene for de zldre ind i ABC for mental sundhed, hvor opskriften pa
at styrke den mentale sundhed er: gor noget aktivt, gor noget sammen, ger noget meningsfuldt®.

5 https://emu.dk/sites/default/files/2019-08/GSK%20-%20Faghaefte %20-%20Madkundskab.pdf — d. 17.9.19
6 http://www.abcmentalsundhed.dk/
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6.2 UNDERVISNINGSRAMMEN

| Mad i Generationer er der fokus pa madgleede, madforteellinger og relationer pa tveers af generationer.
Derfor er forlabet bygget op omkring temaerne ”"Indkab og maltider” og *Keerlighed”, som giver de
&ldre og unge noget helt konkret at tale sammen ud fra. | undervisningen skal der anvendes en aner-
kendende paedagogik, sé alle kan vaere med og far en god oplevelse. Undervisningen er bygget op
omkring folgende elementer:

e Velkomst, praesentationsrunde og dagens tema
Forlobet starter ved et langbord, hvor de eldre placeres blandt eleverne. Laereren byder vel-
kommen og starter en praesentationsrunde, hvor alle fortaeller navn, alder og livret. Leereren
forteeller om rammerne og introducerer elever og aldre til dagens tema.

e Sporgerunde
Herefter starter spargerunden. Med spargsmal (enten visualiseret pa en plakat eller i en pixi-
bog) abner laereren op for de eeldres madfortzellinger, sé eleverne far indblik i de eeldres livs-
historier og madkultur. Det kan fx veere "Hvordan kebte man ind i gamle dage?”, og sa med
billeder af et supermarked, en ko, et ismejeri og en vogn med meelkejunger. Eller "Hvad fik
man typisk at spise til hverdag i gamle dage?”, med billeder af kartofler, rugbred, pizza og
gryderetter. Undervejs opfordres eleverne til at stille uddybende spagrgsmal.

e Praesentation af dagens menu og kokkenteknikker
Efter madforteellingerne bliver dagens menu og opskrifter introduceret. Opskrifterne er danske
klassikere (Krebinetter den 1. gang og braendende keerlighed den 2. gang). Det er retter, som
de zeldre har bade kendskab til og sikkert ogsa et par historier til. Maske de ved, hvad er fx
forskellen pa en krebinet og en karbonade? Inden elever og zldre gér i gang i kekkenet, viser
leereren nogle kakkenfif, imens alle sidder rundt om langbordet. Det er teknikker, der skal bruges
forhold til at lave dagens menu.

e Madlavning i hold
Derefter deles eleverne i 4-6 grupper med minimum en eldre pa hvert hold. Den eldre bliver
gruppens kegkkenchef. Det er kekkenchefen, der styrer gangen i kekkenet. Den aldre leeser
opskrifterne igennem sammen med eleverne, og herefter uddelegeres opgaver, sé alle kommer
godt i gang sammen. Undervejs er der tid til at fortseette generationssnakken om mad i gamle
dage og nu. Leereren hjeelper med at saette gang i disse samtaler og madlavningen pa alle
holdene. Laereren holder gje med tidsplanen, s& alle grupper bliver feerdig med madlavningen
pa samme tid.

e Faellesspisning
Nar alle grupper er ved at veere faerdige med madlavningen, hjeelper de hinanden med at
deekke et fint bord, s alle kan spise sammen og fortsaette de gode snakke.

e Faelles oprydning og afslutning
Alle hjeelper med at rydde op, og der at der bliver sagt ordentligt farvel eller pa gensyn.



6.3 PADAGOGISKE OVERVEJELSER

I udviklingen af Mad i Generationer har vi gjort os mange padagogiske overvejelser for at sikre elevernes
og de aldres interesse, energi og leering i forlabet. Her praesenterer vi nogle af de spargsmal, som vi har
fokuseret pa. De er med for at give jer en endnu bedre forstaelse for, hvordan forlgbet er bygget op.

Hvordan bliver de unge og aeldre engageret i Mad i Generationer?

Nar vi abner skolen op og inviterer andre aldersgrupper ind, oplever vi, at der opstar en oprigtig nys-
gerrighed hos eleverne. Hov, hvad skal de her? Hvem er de? De géar da ikke i skole mere, vel?
Netop denne anderledeshed giver eleverne interesse for forlabet.

Emnet mad- og madkultur bliver relevant og levende, nar eleverne far mulighed for at lytte til de aeldres
historier og kan stille dem spoargsmal. P4 den made bliver eleverne involveret i undervisningen og det
motiverer. Vi oplever, at nar forst de aeldre har vaeret med 1. gang, sé kan eleverne naesten ikke vente til
at f& besog i kakkenet igen.

Mange af de aeldre moadte farste gang op med en vis tilbageholdenhed og forsigtighed. Men forlebets
struktur og styring skaber tryghed for de aldre. Samtidig oplever vi, at spargelystne og engagerede
elever har en afsmittende effekt pa de aeldre. Interessen fra eleverne giver de aldre ro og en oplevelse
af at have betydning.

Hvorfor er det maden og maltidet, de to generationer modes om?

Madlavning og maltidet er et godt feelles tredje at medes om. Bade fordi vi alle skal spise hver dag og
fordi det giver folelsen af faellesskab at lave og spise mad sammen.

Madlavningen rummer mulighed for praktisk leering ved at de aeldre og de unge sammen far erfaringer
med kokkenteknikker og madlavning. Nar de interagerer i kekkenet, opstar der naturligt snakke om
madlavning, retter og erfaringer. De eeldres erfaringer kommer i spil. Men madlavningen giver ogsa rum
for at snakke om alt muligt andet — hvilket @ger interessen og forstdelsen for hinanden.

6.4 GODE RAD TIL SELVE UNDERVISNINGEN

FOR

e Det er vigtigt at klaede eleverne pa til, at der kommer besog af a&ldre. Det handler om, hvad det
kraever af eleverne at tage godt imod gaester og nar der kommer nogle aldre ind i kekkenet.
Det er fx hoflighed, respekt og ro.

e Forbered eleverne pa selve emnet 'mad gennem tiden’. Tag en snak med dem om, hvad de
taenker om fx madkultur far og nu og hvilke madhistorier de selv har. P4 den made er eleverne
tunet ind p4, hvad der skal ske.

e Der er en meget stor forskel i bornenes modenhed og kekkenkompetencer. Derfor skal laereren

vaere opmaerksom p4, hvordan grupperne sammensasttes. Vi oplever, at pigegrupper fungerer
bedre end drengegrupper.
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UNDERVEJS

e Det er vigtigt, at de eeldre sidder flere steder rundt om langbordet, da det kan det veere sveert
for alle at hore, hvad der bliver sagt. En anden made at gore det pa er, at lade spergerunden
forega i mindre grupper.

e Gor grupperne opmeaerksom pa at rydde op og vaske op undervejs, ellers kan det veere svaert
at na det hele til tiden.

o Leereren skal vaere opmeerksom pa at hjeelpe grupperne godt i gang. G& en runde og tjek op
pa, om alle er kommet godt i gang.

e Brug tid i starten pa at vise keokkenfif til opskrifterne — dette er iseer vigtigt, hvis de aeldre ikke
er sa erfarne i et kokken.
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7. IDEER TIL VIDEREUDVIKLING AF
MAD | GENERATIONER

Nedenfor serverer vi ideer til videreudvikling af Mad i Generationer, som | kan finde inspiration i.

IDE 1

IDE 2

IDE 3

Temaer til "Keansroller” "Beeredygtighed/Klima” "Dieeter”
undervisningen
Giver anledning til gode | dag kan man naermest ikke | dag er mange er pa kur,
snakke om, hvem der havde abne en avis, uden at vi taler 0g mange spiser ikke ked,
hvilke roller og opgaver i om klimaforandringer. gluten eller udelukkende ra
hjemmet, da de zldre var Men hvordan var det for i mad. Hvilke diseter var der
bern. tiden? Var der fokus pa fx for i tiden?
madspild?
For Eleverne skal selv snakke Eleverne skal tale om et par Eleverne skal undersoge,
undervisningen om hvad kensroller er, hvor- sporgsmal, der kunne veere hvor mange i deres familie
dan de tror kensrollerne var i interessant omkring klimaet har en anderledes diaet.
gamle dage. i gamle dage og hvad der De kan ogsa tale om,
optager dem selv i forhold til hvordan de tror man spiste
nutidens klimaforandringer. for i tiden.
Efter Eleverne skal snakke Eleverne skal efterfglgende Eleverne skal efterfelgende
undervisningen om, hvorvidt deres diskutere de bedste diskutere, hvor det kan veere

fordomme blev bekreeftet
eller afkraeftet.

historier og rad fra de zeldre
omkring klimaet.

at det med maden var ander-
ledes i gamle dage.

Mulighed for
tvaerfaglighed

Forlgbet kan udvides og
kobles til dansk, hvor op-
skrifterne bliver laest op eller
nogle af madfortaellingerne
bliver genfortalt, uddybet eller
formidlet til deres foraeldre.

Forlgbet kan udvides til
Natur/teknologi, hvor eleverne
sammen finder statistik om
klimaet i eks. 1960’erne, og
hvor de sammenligner med
vor tid.

Forlgbet kan udvides til mate-
matik, hvor eleverne under-
sgger hvor mange kalorier et
menneske skal have, og hvad
det gor ved kroppen, hvis man
ikke far de rigtige meengder.

Videreudvikling
af konceptet

Forlgbet kunne inkludere flere
eldre ved at invitere nogle
eeldre fra plejehjem med til
selve spisningen. Dvs. at kon-
ceptet rummer flere aeldre-
grupper.

Madkundskabsholdet kunne
lave en klimavenlig buffet

og tage over pa det lokale
aktivitetscenter og spise med
de eeldre og tale om klima -
for og nu.

Madkundskabsholdet kunne
lave en frokost, hvor flere
klasser blev inviteret og man
spiste en masse sammen i
festsalen eller i skolegarden.

@vrige ideer

Opskrifterne kunne indeholde
eeldre- og elevopgaver.

Evt. ogsd med en opgave,
hvor de aeldre skal forteelle en
historie om noget specifikt.

Opskrifterne skulle veere
vegetariske, og evt. med et
mal pa, hvor stort et CO2-
aftryk de seetter. Elever og
2ldre kunne ogsa sammen
finde pa gode rad, der fx
mindsker madspild.

Elever og aldre kunne lave en
meget fedtrig ret og en meget
fedtfattig ret, og sa bagefter
sammenligne smag og krops-
folelse bagefter.
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HONTAKY

Har | lyst til at here mere om Mad i Generationer, kan | kontakte:

VALLENSBZEK
5 KOMMUNE

Center for Sundhed,
Kultur og Fritid
csf@vallensbaek.dk

eller

HELLO
KITCHEN

Foreningen for madglede & faellesskaber

Hello Kitchen
Foreningen for madglaede og faellesskaber
info@hellokitchen.dk




